Tipps vom Doc

Co-Regulation: Im Gefiihls-Dschungel begleiten

Diesmal gibt es einen Kombi-Tipp: Zum
einen ist es eine Empfehlung fiir eine
Webseite mit Beitragen zu den verschie-
densten Eltern- und Entwicklungsthe-
men. Und zum anderen ist es ein konkre-
ter Lese-Tipp zum Thema Co-Regulation.

Zunachst mal allgemein die Empfehlung der
Webseite des Schweizer Eltern-Magazins ,Fritz
+ Franzi®. Das ist eine supergut gemachte Sei-
te fur Fragen rund ums GroBwerden von Kin-
dern. Ganz viele Erziehungsthemen werden
dort behandelt, wirklich richtig gut gemacht
- der Doc schaut sehr gerne dort vorbei.

Und ganz konkret bezieht sich der Tipp auf
den Beitrag dort zum Thema Co-Regulation.
Kinder kénnen ihre Geflihle einfach sehr lange
nicht richtig verstehen und einordnen - und
dementsprechend auch nicht richtig regulie-
ren. Aus der Padagogik wei8 man inzwischen,

dass es wirklich wichtig ist, dass Eltern versu-
chen, diesen kindlichen Emotions-Dschungel
gemeinsam mit dem Kind zu durchschreiten,
es so gut es geht zu begleiten — das bedeutet
Co-Regulation. Und so lernen die Kinder mit
der Zeit, das auch eigenstandig immer besser
hinzubekommen.

Das Tolle an dem Artikel ist, dass er auch
schon aufzeigt, dass das Ganze eine zahe Ge-
schichte ist und nicht von heute auf morgen
funktioniert. Und auch, dass es von uns Eltern
eine ganze Menge Introspektion (Selbstbeob-
achtung) erfordert, weil wir selbst schauen
mussen, wie gut wir selbst darin sind, unsere
Geflihle zuzulassen und anzunehmen.

Also, der Tipp ist, sich die Zeit fir diesen
Artikel zu nehmen - Lesedauer 4 Minuten:
www.fritzundfraenzi.ch/blog/wie-sie-ihr-kind-
durch-stuermische-gefuehle-begleiten/
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