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Tranen lugen nicht? Kinder schon!

Trdanen liigen nicht - behauptet zumin-
dest Michael Holm in seinem berithmten
Schlager. Kinder hingegen liigen schon.
Manchmal sogar wie gedruckt. Das ver-
setzt Eltern oft ziemlich in Stress und da-
rum schauen wir uns dieses Thema mal
genauer an. Und auch, weil es ehrlicher-
weise ein Thema ist, bei dem wir Eltern
immer schauen miissen, wie gro3 unser
eigener Anteil daran ist.

Vorneweg: Wir wissen, dass Kinder so bis zum
Alter von drei oder dreieinhalb Jahren ,wahr"
und ,falsch®™ nicht wirklich unterscheiden kon-
nen. Die Kinder leben dann noch sehr in einer
Fantasiewelt und , die Wahrheit" ist flr sie noch
nicht so klar definiert. Hinzukommt, dass die
Kinder bis zu diesem Alter auch vom Verstand
her noch nicht in der Lage sind, gewisse kom-
plexe Situationen richtig zu bewerten oder zu
verknlUpfen. Beispiel: Ein Dreijahriger nimmt
dem groBen Bruder etwas weg und wird des-
halb kurz darauf geschubst. Der Dreijahrige
wird den Zusammenhang zwischen Wegneh-
men und Schubsen allerdings nicht sehen,
sondern denken, dass er grundlos geschubst
wurde.

Ab einem Alter von vier Jahren ist es dann so,
dass Kinder durchaus anfangen, Ligen gezielt
einzusetzen und sich auch bewusst sind, dass
sie nicht die Wahrheit sagen.

Wichtig ist, sich klarzumachen, dass Lligen
immer an eine Absicht gebunden ist. Die Auf-
gabe von uns Eltern ist es darum, herauszu-
finden, warum das Kind in dieser oder jener
Situation zu einer Lige greifen muss. Im Prin-
Zip gibt es daflr drei groBe Erkldrungsmuster:

1. Das Kind mdchte sich besser, toller, gro-
Ber machen. Meistens, weil es gerade in einer
Lebensphase ist, in der es Defizite in Sachen

Selbstwert hat. Und Uber das Liigen versucht
es eben dann, sich besser darzustellen.

2. Vermutlich der haufigste Fall: Das Kind
hat Angst vor elterlicher Wut und Arger. Es
ist nicht in der Lage, Fehler zuzugeben. Der
Kinderarzt Herbert Renz-Polster hat es so for-
muliert: Wenn die Kosten flir die Wahrheit zu
hoch sind, neigen wir dazu zu tricksen.

Deshalb bleibt uns Eltern bei beiden Punkten
eigentlich nur eines ubrig: Das offene, ehr-
liche und intensive Gesprach mit dem Kind
suchen. Wenn Punkt 1 im Vordergrund steht,
dann gilt es, das Kind zu starken. Da greift
wieder mein padagogischer Lieblingsspruch:
Schwachen werden geschwacht, indem Star-
ken gestarkt werden. Wenn Punkt 2 im Vor-
dergrund steht, missen wir uns ehrlich hin-
terfragen: Wie gehen wir mit dem kindlichen
Ligen um? Sind wir vielleicht wirklich zu oft zu
sauer? Erlauben wir dem Kind zu wenig Fehler
zu machen? Haben wir ihm zu wenig beige-
bracht, Fehler einzugestehen? Und wenn es
so ist, dass immer wieder das gleiche Thema
mit Ligen kombiniert wird, mussen wir viel-
leicht auch schauen, dass wir an dem Punkt
die Erziehung wieder etwas konsequenter ge-
stalten und Grenzen wieder etwas enger set-
zen. Beispiel: Das Kind behauptet immer, es
habe schon Zahne geputzt - dann muss das
Zahneputzen fortan eben wieder unter elter-
licher Kontrolle stattfinden.

3. Der dritte Punkt ist: Wir Eltern sind natur-
lich auch immer Vorbilder. Darum muss man
immer hinterfragen, wie viel die Kinder im All-
tag von uns mitbekommen - und wie wir es
selbst mit der Wahrheit halten.

Ein spezieller Unterpunkt ist dabei die soge-
nannte weiBe Lige. Also eine Aussage, die
nicht wahr ist, aber dem sozialen Frieden die-
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nen soll. Beispiel: Das Kind bekommt ein Ge-
schenk von der Oma, das nicht so toll ist und
sagt aber trotzdem ,Toll Omi, schénes Ge-
schenk!™. Hier ist es so, dass jedes Familien-
system flr sich selbst schauen muss, wie mit
solchen Themen umgegangen werden soll.
Ich personlich finde, es schadet Uberhaupt
nicht, den Kindern von klein auf beizubringen,
dass eine gewisse, hoflich formulierte Ehrlich-
keit eigentlich der bessere Weg ist. Aber das
soll jede Familie fir sich selbst entscheiden.

Fakt ist: ,LUgen ist tabu" ist kein guter Vorsatz
fir eine Familie. Denn das ist schlicht nicht

einzuhalten. Es bleibt uns nicht erspart, uns
mit diesem Thema - mit uns selbst und mit
den Kindern - intensiv auseinanderzusetzen.

Mein Appell: Wenn ein gewisses MaB nicht
Uberschritten wird, dann verlieren Sie nicht
die Nerven, sondern betrachten das als nor-
male kindliche Entwicklung. Sollte das Ligen
aber ein MaBB annehmen, das Ihnen groB3e Sor-
gen bereitet, dann sprechen Sie gerne Ihren
Kinderarzt oder Ihre Kinderarztin darauf an.
Oder wenden Sie sich an Beratungsstellen fur
Eltern und Familien, die hier sehr, sehr gute
Arbeit leisten.




