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Leberflecke bei Kindern - kein Grund zur Sorge

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Ein Thema, bei dem dieser schone Satz
mal wieder zutrifft ist der Leberfleck,
medizinisch Navus genannt. Der Umgang
mit den braunen Hubbeln und auch die
Notwendigkeit, sie hautarztlich anschau-
en zu lassen, ist bei Kindern ganz anders
als bei Erwachsenen.

Bei Erwachsenen ist es ja durchaus ratsam,
Leberflecke regelmaBig kontrollieren zu las-
sen — besonders wenn sie sich in GréBe, Form
oder Farbe verandern. Denn an Leberflecken
kénnen Tumore entstehen, die durch die Un-
tersuchung frihzeitig entdeckt werden sollen.
Bei Kindern ist dies aber nicht der Fall.

Es gibt, zum Glick sehr selten, bei Neugebo-
renen und Babys groBflachige angeborene Le-
berflecke, um die man sich gleich kimmern
muss. Aber das ist, wie gesagt, eine Selten-
heit.

Ansonsten gilt: Zwischen dem Sauglingsalter
und dem Ende der Pubertat (15 / 16 Jahre)

passiert bei Kindern mit Leberflecken im Nor-
malfall nichts. Sie haben welche, es kdénnen
auch welche dazukommen - aber die muss
man eigentlich nicht checken lassen, weil es
keine wirkliche Entartungsgefahr gibt. Eine
absolute Ausnahme bestliinde, wenn die Le-
berflecken wirklich massiv an GréBe zuneh-
men, bluten oder jucken wirden. Das habe
ich hier in 15 Jahren Praxis aber noch nicht er-
lebt. Und ein Hautarzt, den ich gefragt habe,
hat in seinen 20 Praxisjahren auch noch nie
eine bdsartige Veranderung eines Leberflecks
bei einem Kindergarten- oder Schulkind ge-
sehen.

Darum die Botschaft: Wenn Sie bei Ihrem Kind
neu aufgetretene klassische Leberflecke ent-
decken, dann ist dies kein Grund zur Sorge.
Sie mussen diese nicht rasch dem Kinderarzt
oder der Kinderarztin zeigen. Wenn Uberhaupt
genugt es, im Rahmen einer Vorsorge oder
eines anderen Termins das mal anschauen zu
lassen. Aber solange Ihr Kind noch vor dem
Pubertatsalter ist, brauchen Sie sich bei die-
sem Thema zum Glick keine Sorgen machen.
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